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Thưa toàn thể nhân dân: 
 
 Phòng Nước Sạch và Thoát Nước của Hoa Thịnh Đốn (WASA) đã xác định chỗ ở 
của quí vị là một trong số khoảng 23,000 địa điểm có khả năng có đường ống nước ngầm 
dẫn nước uống từ đường ống nước chính ngoài phố vào nhà có nhiễm chì.  WASA đã 
kiểm tra khoảng 6,000 các nhà ở này và và phát hiện thấy khoảng hai phần ba các hộ nói 
trên nằm trên Mức Cảnh Báo về chì 15 phần tỷ của Cục Bảo Vệ Môi Trường (EPA), và 
một phần ba nằm dưới mức này.  Bởi vậy, trong số một loạt các biện pháp đề phòng, Bộ 
Y Tế trong lá thư này gửi lời khuyên tới toàn thể các hộ dân có đường dẫn nước bằng chì, 
và đặc biệt là các trẻ em dưới 6 tuổi và cá phụ nữ có mang sống trong gần 23,000 hộ này.  
 
 Khi nước không dùng sau một thời gian, chẳng hạn qua đêm, trong nước sẽ tăng 
thêm hàm lượng chì nhiễm từ đường ống nước bằng chì hoặc từ ngay trong hệ thống ống 
dẫn nước bên trong nhà.  Theo WASA và EPA, nên áp dụng các biện pháp sau đây để 
giảm lượng chì nhiễm trong nước: 
 

• Chỉ sử dụng nước máy để uống và nấu sau khi đã xả nước thật nhiều, 
chẳng hạn như sau khi tắm, xả cầu, hoặc giặt quần áo tổng cộng ít nhất là 
khoảng 10 phút.  Bằng cách xả nước thật lâu giúp xả hết lượng nước tiếp 
xúc với đường ống chì trong hệ thống ống dẫn nước trong nhà.  

 
• Sau khi đã xả nước 10 phút, đợi cho nước chảy trong vòi bếp khoảng 60 

giây nữa, sau đó mới lấy nước uống chứa vào bình và cất trong tủ lạnh.  Cứ 
mỗi tháng một lần, tháo màng lọc vòi nước ra rửa sạch. 

 
• Chỉ nên dùng nước lạnh để uống và nấu vì nước nóng có hàm lượng nhiễm 

chì cao hơn.  Không được dùng nước nóng từ vòi để uống và nấu mà phải 
dùng nước lạnh để đun nóng nếu cần nước nóng để nấu nướng và pha chế. 

 
Lời khuyên cho trẻ em dưới 6 tuổi và phụ nữ có mang hoặc cho con bú 
 
 Nhà quí vị ở được xác định là một trong số 23,000 có khả năng có đường ống 
nước bằng chì, và nước máy trong nhà quí vị có nhiễm hàm lượng chì cao.  Chì đặc biệt 
có hại rất lớn đối với trẻ em nhỏ tuổi và còn trong bụng mẹ.  Bởi vậy, với thông tin hiện 
có, chúng tôi xin đưa ra thêm các lời khuyên như sau.  Trẻ em dưới 6 tuổi và phụ nữ có 
mang hoặc đang cho con bú sống trong 23,000 hộ này không nên uống nước máy 
chưa lọc., hoặc sử dụng nước chưa lọc để pha sữa hoặc pha loãng nước hoa quả cho 
trẻ cho tới khi vấn đề về nước nhiễm chì được giải quyết xong.  Chúng tôi khuyến 
khích tiếp tục cho con bú, nhưng đồng thời nên áp dụng các giải pháp để tránh sử dụng 
nước chưa lọc.  Chúng tôi khuyên tất cả cá trẻ nhỏ dưới 6 tuổi và phụ nữ có mang đi kiểm 
tra lượng chì trong máu.  Để kiểm tra lượng chì trong máu miễn phí qua phòng lab của  



 
Bộ Y Tế, xin vui lòng liên hệ Bộ Y Tế số (202) 671-0733.  Chúng tôi cũng muốn quí vị 
đưa nộp các kết quả thử chì trong máu tiến hành ở các lab khác cho Bộ Y Tế.  Kết quả 
thử chì trong máu này sẽ được sử dụng để phân tích xem có mối quan hệ nào giữa hàm 
lượng chì trong máu với hàm lượng chì trong nước không.  Dựa trên các thông tin này, 
chúng tôi có thể đánh giá lại khuyến nghị của chúng tôi về các biện pháp phòng ngừa về 
nước cho 23,000 hộ nói trên. 
 
Dùng lọc nước để giảm lượng chì trong nước, và dùng nước đóng chai: 2 cách giảm 
tiếp xúc với chì. 
 
 Nếu quí vị quyết định mua lọc nước cho gia đình, nên lưu ý mua lọc nước được 
xác nhận là có lọc chì.  Mặc dù Bộ Y Tế không xác nhận lọc nước gia đình, quí vị nên 
mua lọc nước có xác nhận của các tổ chức xét nghiệm độc lập, chẳng hạn như Tổ chức 
Vệ Sinh Quốc gia Quốc tế (www.nsf.org/certified/DWTU) hoặc Phòng Dịch vụ Y tế 
California (www.dhs.cahwnet.gov/ps/ddwem/technical/certification/devices.html).  Quí vị nên tính 
mua một cái lọc nước gọi là lọc nước đa năng (point of use), mà có thể lắp đặt cho vòi 
nước trong bếp hoặc các vòi nước uống khác.  Lọc nước đa năng phải được lắp đặt và sử 
dụng đúng với hướng dẫn của nhà sản xuất.  Một cách khác là dùng bình lọc nước được 
xác nhận đặc biệt dùng cho lọc chì.  
 
 Do không phải tất cả các nước đóng chai đều được kiểm tra chì, nên nếu quí vị 
quyết định mua nước đóng chai thì nên mua nước có xác nhận hàm lượng chì dưới mức 
cảnh báo của EPA do các tổ chức như Hội Nước đóng chai Quốc tế hoặc Tổ chức Vệ sinh 
Quốc gia.  Quí vị có thể thăm trang mạng www.epa.gov/region3/leaddc.htm để tham khảo 
thêm thông tin về chì trong nước uống, hoặc liên hệ đường dây nóng EPA An toàn Nước 
uống 1-800-426-4791. 
 
Sơn chì có thể là một nguồn chì khác đáng chú ý tới trong nhà 
 
 Sơn chì đựoc sử dụng trước năm 1978 để sơn trong nhà và các đồ gỗ bên ngoài 
như cửa sổ, cửa ra vào, và thềm nhà.  Sơn chì là một trong các nguồn phổ biến nhất xác 
nhận làm tăng lượng chì trong máu trẻ nhỏ.  Bởi vậy, bất cứ gia đình nào có người đựoc 
phát hiện có hàm lượng chì trong máu cao cũng nên kiểm tra phat hiện sơn chì trong nhà.  
Chúng ta sẽ cùng nhau hành động để đẩy lùi chì ra khỏi DC.  Sơn bong hoặc tróc cũng 
được coi la nguy hiểm cho trẻ trừ khi sơn trong nhà đã được kiểm tra và xác nhận không 
có chì.  Bụi sơn chì nếu hít vào người cũng rất độc.   
 
 Lưu ý:  chì có thể gây tổn hại phát triển não của trẻ trong bụng mẹ và trẻ nhỏ, gây 
tổn hại các hồng cầu vân chuyển ôxi trong cơ thể, tổn hại thận, và cá bộ phận khác của cơ 
thể.  Hiện tại y tế chỉ điều trị có hiệu quả cho những trường hợp nhiễm chì rất cao trong 
máu mà thường xảy ra do nhiễm chì từ sơn nhièu hơn là từ nguồn nước uống. 
 
  
 
 



 
Chúng tôi sẽ tiếp tục liên lạc với quí vị khi chúng tôi có thêm thông tin về các xét nghiệm 
lượng chì trong nước và máu.  Chúng tôi sẽ thông báo cho quí vị biết tất cả các khuyến 
cáo liên quan tới các xét nghiệm này.  Mục tiêu quan tâm chính của chúng tôi luôn là sức 
khoẻ của quí vị và toàn thể nhân dân Hoa Thịnh Đốn. 
 
Kính thư, 
 
Daniel R. Lucey, M.D. 
Trưởng phòng Y Tế 
 


